
Schnupperkurs 
Karate 

Tg Zellhausen

Am 02.Februar 2016 startet ein Karate Schnupperkurs 
bei der TG Zellhausen.

Geleitet wird der Kurs von den Trainern Holger Schmitt 
und Roland Sickenberger, die im Oktober 2015 diese 

Abteilung unter dem Dach der TGZ gründeten.

Vermittelt wird ein Einblick in das klassische 
Karate-DO. Hierbei besonders in die Stilrichtung Kase Ha 

Shotokan Ryu Karate DO.

Inhalte:

Das Erlernen der Spezifischen Techniken dieser 
Stilrichtung

Realistische Selbstverteidigung

Stärkung des Selbstvertrauens

Verbesserung der Körperhaltung

Verbesserung des Körpergefühls

Spaß an der Bewegung

Freude am Karate

Trainingszeiten
Dienstag von 20:00Uhr bis 21:30 Uhr

in der Vereinshalle

Info:
 Holger Schmitt 06182 7744918

oder
unter www.tg-zellhausen.de


